
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
Per maggiori informazioni o per richiedere il programma: 
Centro diurno “Casa del Sole” 
Animatrice Sabrina Manghera 
Tel. 091.630.94.70 
 

 

 

 
LUNEDÌ 29.04.2024 

GINNASTICA DOLCE con Regula  8.45 – 9.45 

CAFFE’ IN COMPAGNIA 9.45 – 11.00 
 
ATTIVITA’ DIVERSE 14.00 – 17.00 

 
MARTEDÌ 30.04.2024 

AllenaMENTE 9.45 – 10.45 (Confermare la 

presenza) 
Cuciniamo e pranziamo insieme 11.00 – 14.00 
(Max 15 persone) 

GRUPPO LANA 14.00 – 16.00 

 
MERCOLEDÌ 01.05.2024 

 

 

 

 
GIOVEDÌ 02.05.2024 

CAFFÈ IN COMPAGNIA E ATTIVITÀ DIVERSE 
ore 9.00 – 11.00 

PRANZO di ANNA (iscrizioni entro 

martedì 30.04.24) 
CREAZIONI PER “ALESSIA” 14.00 – 17.00 
ATTIVITA’ DIVERSE 14.00 – 17.00 

 

VENERDÌ 03.05.2024 

CAFFÈ IN COMPAGNIA E ATTIVITÀ DIVERSE 

ore 9.00 – 11.00 
DUE PASSI IN COMPAGNIA (secondo la 
meteo)  ore 14.00 – 15.30 

ATTIVITÀ DIVERSE 14.00 – 17.00 
MISURAZIONE DELLA PRESSIONE ore 15.30 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
Per maggiori informazioni o per richiedere il programma: 
Centro diurno “Casa del Sole” 
Animatrice Sabrina Manghera 
Tel. 091.630.94.70 
 

  

 
LUNEDÌ 06.05.2024 

GINNASTICA DOLCE con Regula 8.45 – 9.45 
 

 

 
MARTEDÌ 07.05.2024 

 

 

 

ATTIVITÀ DIVERSE 14.00 – 17.00 
 

 
MERCOLEDÌ 08.05.2024 

 

 

 

 
GIOVEDÌ 09.05.2024 

 

 
VENERDÌ 10.05.2024 

 

 

 

ATTIVITÀ DIVERSE 14.00 – 17.00 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
Per maggiori informazioni o per richiedere il programma: 
Centro diurno “Casa del Sole” 
Animatrice Sabrina Manghera 
Tel. 091.630.94.70 
 

 
 

 
LUNEDÌ 13.05.2024 

GINNASTICA DOLCE con Regula 8.45 – 9.45 
CAFFE’ IN COMPAGNIA 9.45 – 11.00 
 
ATTIVITA’ DIVERSE 14.00 – 17.00 

 
 

MARTEDÌ 14.05.2024 

AllenaMENTE 9.45 – 10.45 (Confermare la 
presenza) 

PRANZO di GIOVANNI (Iscrizioni entro 

venerdì 10.05.24) 

 
GRUPPO LANA 14.00 – 16.00 
ATTIVITÀ DIVERSE 14.00 – 16.00 

 
MERCOLEDÌ 15.05.2024 

 

 

 

 
 

GIOVEDÌ 16.05.2024 

CAFFE’ IN COMPAGNIA 9.00 – 11.00 

PRANZO A CURA DELLA FONDAZIONE 

DIAMANTE (Iscrizioni entro lunedì 

13.05.24) 
CREAZIONI PER “ALESSIA” 14.00 – 17.00 
RIUNIONE DI COORDINAMENTO ore 16.00 
 

 
VENERDÌ 17.05.2024 

PASTICCERI AMATORIALI divertiamoci in 

cucina 9.00 – 11.30 
 

 ore 14.30 

MISURAZIONE DELLA PRESSIONE ore 16.30 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
Per maggiori informazioni o per richiedere il programma: 
Centro diurno “Casa del Sole” 
Animatrice Sabrina Manghera 
Tel. 091.630.94.70 
 

  

 
LUNEDÌ 20.05.2024 

 

 
MARTEDÌ 21.05.2024 

PREPARIAMO TUTTI INSIEME L’APERITIVO 
PER IL POMERIGGIO INFORMATIVO 
PIZZA IN COMPAGNIA al ristorante bar 

Terme 11.00 – 14.00  
POMERIGGIO INFORMATIVO CON LA 
POLIZIA COMUNALE  “Guida sicura nella 

terza e quarta età” dalle 13.30 (v. programma) 
 

MERCOLEDÌ 22.05.2024 

 

 

 

 
GIOVEDÌ 23.05.2024 

 

GITA in treno NELLA BELLA LOCARNO 
 (seguirà programma dettagliato) 

 
VENERDÌ 24.05.2024 

PASTICCERI AMATORIALI divertiamoci in 
cucina ore 9.00 – 11.30 

ATTIVITÀ DIVERSE 14.00 – 17.00 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
Per maggiori informazioni o per richiedere il programma: 
Centro diurno “Casa del Sole” 
Animatrice Sabrina Manghera 
Tel. 091.630.94.70 
 

  

 
LUNEDÌ 27.05.2024 

GINNASTICA DOLCE con Regula  8.45 – 9.45 
CAFFE’ IN COMPAGNIA 9.45 – 11.00 
 
ATTIVITA’ DIVERSE 14.00 – 17.00 

 
MARTEDÌ 28.05.2024 

AllenaMENTE 9.45 – 10.45 (Confermare la 
presenza) 
Cuciniamo e pranziamo insieme 11.00 – 14.00 
(Max 15 persone) 

GRUPPO LANA 14.00 – 16.00 
ATTIVITÀ DIVERSE 14.00 – 17.00 

 
MERCOLEDÌ 29.05.2024 

 

 

 

 
GIOVEDÌ 30.05.2024 

 

 
VENERDÌ 31.05.2024 

CAFFE’ IN COMPAGNIA 9.00 – 11.00 
 
ATTIVITÀ DIVERSE 14.00 – 17.00 

 


