
 

 
6855 Stabio, 20 marzo 2024 

 

 

 

 
 

 

 
Ns. ref.: 

Ilaria Palotti 
Tel. 091'641’69’38 

Ilaria.palotti@stabio.ch 

 

 

 

 

Comunicato stampa 

Festa del Movimento - Sfida tra Comuni Coop 2024 

Evento Comuni Stabio e Novazzano “Muoviamoci insieme” del 26 maggio 2024 

 

 

Ai cittadini di Stabio e Novazzano, 

 

dal 2005, durante il mese di maggio, l'Ufficio federale dello sport promuove l'iniziativa «Sfida 

tra Comuni Coop» con l'obiettivo di incoraggiare il divertimento nell'attività fisica per l'intera 

popolazione, promuovendo movimento e sana alimentazione. A quello che è uno dei progetti 

nazionali più grandi aderiscono oltre 200 comuni di tutta la Svizzera. 

 

In occasione dell’edizione 2024 che si svolgerà dal 1 maggio al 2 giugno prossimi, i Comuni 

di Stabio e Novazzano hanno deciso di unire le forze e di partecipare insieme per la prima 

volta a questa coinvolgente sfida. L'obiettivo principale durante il periodo citato è di 

coinvolgere l’intera popolazione anche tramite le Associazioni, i Gruppi e le scuole presenti 

sui territori dei due Comuni. A seconda delle categorie il Comune «che si muove di più» 

riceverà un contributo in denaro da impiegare per un progetto sportivo di utilità pubblica. 

L’importo è offerto dai partner nazionali Coop e Groupe Mutuel. 

 

Per garantire la partecipazione di tutte le fasce d'età senza alcuna pressione, durante l'intero 

evento sarà importante accumulare il maggior numero possibile di minuti di attività fisica per 

il proprio Comune. Questo sarà possibile grazie a ogni singola attività fisica, senza 

preoccuparsi delle proprie prestazioni personali. A questo scopo, sarà disponibile 

un'applicazione telefonica per registrare individualmente i minuti di attività. 

 

Inoltre, sono previsti ulteriori appuntamenti di coinvolgimento e di sensibilizzazione al 

movimento e all’alimentazione sana, tra questi ci sarà la distribuzione di colazioni/merende 

presso le scuole elementari e le scuole medie e l’organizzazione di una serata informativa, 

dedicata principalmente ai genitori di bambini e ragazzi delle scuole dell’obbligo, tenuta 

dall'Ufficio del Medico Cantonale e che si terrà il prossimo 14 maggio 2024 alle ore 20:00 

presso il Comune di Stabio. 

 

A conclusione dell’evento, domenica 26 maggio 2024 i due Comuni organizzeranno una 

giornata dedicata a tutti, giovani, meno giovani, famiglie, sportivi o non sportivi, e lungo un 

percorso di ca. 12 km tra Novazzano e Stabio sarà prevista una sorta di “esposizione” delle 

attività proposte dalle Associazioni e dai Gruppi locali. 



 

 

 

 

 

I partecipanti, passeggiando a piedi o in biciletta, potranno testare con mano le attività offerte, 

guadagnando punti per questa sfida tra Comuni, ma soprattutto divertendosi in compagnia nel 

segno dello slogan Muoviamoci insieme. Durante la giornata, oltre alle attività ludiche, si 

prevederanno anche dei punti di ristoro dove saranno distribuiti gratuitamente bevande 

(analcoliche) e qualche semplice spuntino (sano). 

 

Nello specifico, sarà richiesta l’iscrizione da effettuarsi accedendo alla pagina web ufficiale 

www.sfidafracomunicoop.ch, dove si potrà trovare anche il codice QR per scaricare 

l’applicazione da utilizzare per l’accumulo di minuti d’attività personali e da accreditare al 

proprio Comune. 

 

Tutte le informazioni e gli aggiornamenti saranno resi noti anche sulle pagine web di 

entrambe le amministrazioni comunali. 

 

Ringraziandovi per l’attenzione, ci è gradita l’occasione per salutarvi cordialmente. 
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IL MUNICIPIO 
 

http://www.sfidafracomunicoop.ch/

